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Esta cartilla forma parte de |a estrate-
gia Viva el Aula, que busca, por un lado,
aportar al mejoramiento de las oportu-
nidades de aprendizaje de nifios, nifias
y jévenes en la escuela desde sus iden-
tidades culturales, sus saberes y sus
practicas ancestrales, siempre en pers-
pectiva de un didlogo intercultural; vy,
porotrolado, Viva el Aula quiere ayudar
a construir ambientes escolares propi-
cios para el ejercicio de la democracia,
el respetode los derechos humanos y el
reconocimiento de la diversidad.

Esta propuesta entiende que las aulas
deben ser espacios para la felicidad;
por eso deben ser dignas, bellas y estar
siempre dispuestas para la acogida,
para arropar las historias, los saberes y
las experiencias tanto de estudiantes,
maestras y maestros como de familias,
comunidades, sabedores y sabedoras, y
de la institucionalidad. Aula viva, aula
abierta como espacio para encontrarse
con lacomunidad, como escenario para
la palabrayelintercambio cultural.

Construir paz territorial pasa por en-
tender al aula y a la escuela como te-
rritorios para restablecer las multiples
interacciones que la guerra destruyé.
Abrir |a escuela, abrir el aula es devol-
verle la vida para que la educacién pro-
teja, pero también sea protegida como
apuesta social y cultural para la paz.

Ademds de esta cartilla sobre huertas
escolares, también estdn incluidos los
siguientes materiales, que esperamos
sean un gran apoyo en la construccién
de saberesen las aulas:




PRESENTACION

n las comunidades afrodescendientes el territorio es apropiado y

resignificado de acuerdo con sus usos y con la visién de sacralidad

que tengan sobre determinados lugares. Asi lo expresa el curande-
ro Arcindo Garcia: “... el monte es un lugar donde ya otra personalo ha tra-
bajado. La selva es una materia bruta que nadie Ia ha trabajado, por eso
es mas misteriosa: lo que estd en ella, estd virgen” (citado en Mosquera,
2001). Ademds, Sergio Mosquera comenta en este mismo texto: “Cuando
‘abro un monte’ para establecer ‘mi parcela’, ‘mi huerta’, mi espiritu entra
en posesién de ese pedazo de territorio que ahora se convierte en algo
sagrado, inviolable, entro a participar de ese misterio que posefa cuando
era selva bruta” (Mosquera, 2001).

La huerta tradicional también contiene ese cardcter doble: era el espa-
cio que provefa de alimentos y medicina y asimismo el lugar simbdlico
de contacto con esa otra realidad intangible, a la cual se respetaba y cui-
daba: “.. Nadie ingresa al monte ajeno a recolectar plantas medicinales,
alimenticias o maderables, porque es una violacién, una profanacién de
un lugarsagrado” (Mosquera, 2001).

Enlaescuela, unahuerta comoiniciativa etnopedagdgica permite acercar-
se a ese rico mundo en el cual el simbolo y lo trascendente atin estan pre-
sentes. La huerta facilita el intercambio de saberes y permite reflexionar
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sobre las formas tradicionales de asociacién y trabajo colectivo, sobre las técnicas de cul-
tivo ancestrales, y preguntarse por la visién de mundo de nuestros mayores. De igual for-
ma, se puede promover con los estudiantes el compromiso con la proteccién del medio

ambienteyel fomentode losvalores que conduzcan al fortalecimiento de la convivencia.

Docentes, estudiantesy familiasde la Institucién Educativa Carlos Holguin Mallarino, asi
como también miembros de consejos comunitarios, sabedoresy sabedoras con sus cono-
cimientos sobre técnicas ancestrales de cultivo y sus conocimientos técnicos modernos,
han posibilitado que la huerta escolar, como iniciativa etnopedagdégica, pueda apoyar
procesos curriculares en distintas dreas buscando la complementariedad de los apren-
dizajes para superar lalégica de fragmentacion por asignaturas en la que los fenémenos
delavida, el serhumanoy susrelaciones sociales, histéricas y ambientales son tratados,
la mayorfa de las veces, por separado, lo cual lleva a la desintegracién y al aislamiento.

Con la huerta escolar se pueden recuperar historias y promover la lecturay la escritura;
se facilita el estudio de sistemas de medidas y pesos, se puede adentrar en la configura-
cién histdrica del territorio, en la composicién de los suelos y en el andlisis de sus capa-
cidades de produccién. Desde la huerta escolar se puede incentivar el valor de la vida y
mostrar las conexiones que tenemos COMO Seres Vvivos.

Al igual que con los demdas materiales etnopedagégicos de la estrategia Viva el Aula,
se busca fortalecer la investigacién pedagdgica, conectar a la familia y a la comunidad
con la escuelay aportar al mejoramiento de oportunidades de aprendizaje de nifios, ni-
flasy adolescentes. Igualmente, busca fomentar actitudes, valores y habilidades como
la proteccidon y valoracién del entorno, la escucha, el trabajo en equipo, el didlogo, Ia
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tolerancia, la solidaridad, la responsabilidad, la honestidad, el sentido de pertenenciay
el respeto a simismo, al otro/ay alo otro.

Este proceso, que estuvo acompafiado por la Secretaria de Educacién Departamental
del Chocd, la Corporacién Regién como socio implementador y UNICEF con su apoyo
econémico y de asistencia técnica, quiere provocar la creatividad, la generacién de
confianza y demostrar que es posible hacer de la educacién propia una experiencia
colectivaintercultural.

El sentido de este material

Esta cartilla estd dirigida a maestras y maestros de todos los niveles (primaria 'y secun-
daria) y a personas que promueven la cultura en los territorios. Pretende incentivar
la creacién de huertas escolares y su aprovechamiento pedagdgico como aula abierta
articulada a la tradicional; es, ademds, una manera de vincular a la familia y a la comuni-
dady favorecer aprendizajes significativos e integradores para motivar la investigacion
como un elemento central de la préctica pedagégica.

Asi mismo, este material se relaciona con los campos de saber definidos para orientar
el desarrollo del etnocurriculo afronovitefio. Los campos de saber son relacionales y di-
ndmicos, siempre estdn preguntdndose por las alternativas de transformaciéon para los
problemas de la sociedad y la cultura, y por el aporte que la educacién puede dar a esas
transformaciones.




4 Huertasescolares p—=<

Pensar el etnocurriculo como campo de construcciéon de saberes posibilita la formacion
integral, la lectura critica de la realidad, motiva el espiritu de indagacién promoviendo
lainvestigacionenelaulay, sobre todo, la conciencia y el compromiso histérico de cada
agente educativo con la transformacién de las condiciones culturales, politicas y socioe-
conémicas que estdn en la base de la injusticia, la discriminacién y la violencia.

Esta relacién con los campos de saber es permanente y estard presente en todos los
materiales de la estrategia Viva el Aula; por tanto, antes de comenzar con la experien-
cia es indispensable refrescar la memoria y reconocer las multiples interacciones que
puedendarse con lacartilla. Desde el principioesunainvitacién a utilizarel material en
un sentido mas amplio, articulado a un propésito, pero sobre todo pretende incentivar
laimaginacion, la creatividad, el movimiento del saber en la escuela, en las familias, en

fflelterritorio.
Campos de saber

Espiritualidad, cosmovision y sentidos de la vida para la paz
Areas de conocimiento asociadas (ley 115): Educacién religiosa, educa-
cién en éticay valores humanos, filosofia.

‘ " Propésito: Indaga la espiritualidad y las nociones del mundo trascendente como hechos
antropoldgicos e histérico-sociales. Incentiva el conocimiento sobre los sistemas filosé-
ficosde lahumanidad que se preguntan por los sentidos de la viday la existencia. Busca
la identificacion de elementos de la cosmovisién afro que constituyen la nocién de lo
moral, la normay la ética. Aporta a la formacién integral de nifios, nifias y jévenes pro-
moviendo la proteccién y defensa de la vida, el respeto por la diversidad y la necesidad
de construir un pacto ético que conduzca a la edificacién de una cultura de paz.
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= Territorios historicos e interculturales
Areas de conocimiento asociadas (ley 115): Ciencias sociales, ciencia poli-
ticay economia, catedra de Estudios Afrocolombianos y catedra de Paz.

Propésito: Generar conocimiento pertinente sobre el territorio como espacio histéri-
co-social y culturalmente construido en el que las sociedades expresan y concretan sus
sentidos del buen vivir. Se indagan los fendmenos de tipo econémico, ambiental, poli-
tico y social de escala internacional, nacional, regional y local que afectan el territorio
y los sentidos histérico-culturales que hay sobre él. Se pregunta por la construccién de
ciudadanfasy por la vivencia de los derechos desde las identidades culturales afro, y se
reconoce una necesidad histérica de fortalecer la autonomia de los pueblos afro y la
lucha porlaeliminacién de la discriminacién y el racismo estructural.

Naturaleza y defensa de la vida
Areas de conocimiento asociadas (ley 115): Ciencias naturales

(fisica, quimica, biologfa) y educacién ambiental.

Propésito: Conocer los fenédmenos que explican las relaciones de interconexién y equi-
librio con el universo como organismo vivo. Generar un compromiso con la defensa de
la vida acudiendo a las relaciones ancestrales con el territorio y al saber propio de las
comunidades afro sobre el mismo para lograr conciencia ambiental, para prevenir y
atender las afectaciones de la economfa extractivista y construir alternativas para esos

fenémenos que afectan la existencia de vida y la pervivencia de los pueblos.
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Comunicacion, lenguaje y cultura
Areas de conocimiento asociadas (ley 115): Humanidades, lengua caste-
llana, idiomas extranjeros.

Propésito: Indaga cémo las sociedades han construido sus formas de comunicarse y de
crearcomunidadesde sentido paraidentificarseydiferenciarse conrespectode otras. El
reto mayor en este campo tiene que ver con mejorar el conocimiento de la cultura propia
atravésdelaapropiaciéonde las particularidades del lenguaje producto de relaciones de
sincretismo cultural y del acceso a otras experiencias de lenguaje para construir desde
allfrelaciones interculturales.

Recrear la vida: Deporte, arte y cultura
Areas de conocimiento asociadas (ley 115): Educacion fisica, recreaciony
deportes, y educacién artisticay cultural.

Propésito: Busca la promocién del mundo estético-corporal e incentivar las oportuni-
dades de aprendizaje del mundo a través de la experiencia artisticay deportiva. La crea-
cion y el reconocimiento de saberes ancestrales y de nuevas sensibilidades estéticas
enmarcan este campo de sabery de experiencia que promueve la valoracién de la vida, el

respeto hacia el otroy el autocuidado.
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Etnodesarrollo, tecnologiay creatividad
Areas de conocimiento asociadas (ley 115): Tecnologia, informatica,

emprendimiento, ciencias agricolas y pecuarias (modalidad).
Propésito: Comprender la tecnologia y la innovacién como expresién de las identidades

culturales. La tecnologia estd presente a lo largo de la historia y fundamenta su existen-
cia en la resolucién de problemas concretos y cotidianos, lo que dignifica la vida de las

Pensamiento matematico

Areas de conocimiento asociadas (ley 115): Matemdticas.

Propésito: El reto es ir mds alla de la representacién y de la operacién matemaética, y
avanzarenunaconcepcién de pensamientoy de légicaen laque sereconozcany se com-
paren las formas culturales afro de apropiacién de fenémenos como medidas, pesos,
cantidades, espacio, distancia y nocién del tiempo con otros sistemas culturales.
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:¢Qué encontraremos en este material?

Esta cartilla se estructura en tres secciones; la primera presenta un recorrido por la
historiay las practicas tradicionales en torno ala huertaenla cultura afrodescendien-
te; la segunda se enfoca en describir la importancia de la huerta escolar como media-
cién pedagdgica; y la tercera propone unos pasos basicos para la construccién de una
huerta escolar.

Estas tres secciones tienen los siguientes componentes:
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Saberes integradores. Propone los logros que tanto estu-
diantes como maestras y maestros construirdn participativamen-
te. No son fijos, pueden ser alimentados, modificados, ampliados
de acuerdo con las necesidades de los contextos.

100940000 009004 A4 100960000004 084A410094000¢ 0094084 dd 1909400000 ndaed

Moviendo saberes. se proponenaccionesde tipoinvestigati-

voy de comunicacién comunitaria para ampliar los conocimientos.

1009600000040 8444 1007940000004 084 041009400000 0d Q04 dd 19074000t endqed

Alfinal, una cuarta seccién propone realizar un ejercicio de valoracién para reconocer de
qué manera la experienciaenel aulaserelaciond conlos campos de saber y valorar si fue-
ron integrados algunos de los principios pedagégicos que se han propuesto. Asimismo,
se busca conocer como se van fortaleciendo algunos elementos asociados a la practica
etnopedagdgica.

La cartilla no es un instrumento cerrado; al contrario, se invita a maestras, maestros,
estudiantes, comunidad nativay fordnea a enriquecerla; a que la lean, la discutany am-
plien los contenidos con libertad, creatividad y entusiasmo.
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Asumir el universo simbélico afro, construido a partir de la herencia triétnica -africana,

europea e indigena- que ha permitido la comprensién de un mundo donde lo trascen-
dente es percibido como lo cotidianoy la naturaleza, con susritmosy tiempos, aconseja
alserhumanorelacionarse respetuosayarmadnicamente con susrecursos para construir
el buen vivir. Este mundo simbélico no puede estar fuera del aula, y silo estd, hay que ir
a él. Porello se proponen visitas a sabedores y sabedoras o que estas personas vengan a
la escuela para compartir sus vivencias con la comunidad estudiantil.

PR POOPIEOIOLOLInrsbt PP POPOPICOLICSOSIDOIIPDPOPOPIEOLIOOSILOGb PP POPPIOsIsOssprbs
Profundizar las relaciones interculturales vividas durante siglos en la cotidianidad com-
partida en el territorio. Se trata de partir del conocimiento y del respeto por la cultura
propia para estar en capacidad de conocer, valorar y criticar las otras. La interculturali-
dad presupone también el reconocimiento del individuo como miembro de la sociedad
pluraly con todo derecho a actualizarse cientifica y tecnolégicamente.

PO POOPIBOIOIOLPIsrbt PO POPOPIOOICOSLIINIIIPDPOOPIOOIOCIOFPISLGI PO POPPIIsssorsprbs
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Fortalecer laidentidad con el territorio y con la etnia; saber que laidentidad no es cons-
tituida solamente por lo tradicional y lo pasado. Se requiere investigacién para recono-
cerellegadodelos antepasadosen ladidsporaycémo este haevolucionado al contacto
con las comunidades indigenas, con los antiguos esclavizadores y con quienes llevan
esta herencia. Las actividades propuestas en la cartilla se orientan a fortalecer la his-
toria y la cultura afro, y también a propiciar encuentros interculturales, a reconocer la
identidad desde la valoracion de las diferencias.

PO POPOBOLISOLILOGII PR POPIOIIPOIOOIIsobIPDPOPISOIOOSIILSIIIPDPOPIOSIPOSIBGOIISISISG
Construccion participativa del conocimiento, donde las personas etnoeducadoras
tienen el rol de gufas, sin posiciones verticales y rigidas, con apertura para animar al
didlogo constructivo y al mutuo crecimiento, lo cual significa un desafio a la posicién
tradicional de maestrasy maestros. En este sentido, en el proceso tienen cabida el saber
de los mayoresy la experiencia extraaula, permitiendo asf un verdadero intercambio de
experienciasy saberes con la comunidad.

PO POPIEOLLOIOOLE sl PO POPPIEOLLOIOGOLEpsIIPLPOPOIEPOISILOIOSLIpobt PPPOPOPIIsIOOSIprbds
Multiescenario. La etnoeducacion no se limita al aula como escenario natural de la es-
cuela tradicional. El conocimiento circula, se intercambia en multiples espacios de la
comunidad como el camino, el parque, la orilla del rio, la quebrada, la costa y cualquier
otro lugar que facilite el encuentro. Asi, una caminata o un recorrido por el territorio
inmediato se convierten en posibilidades para llevar a cabo el proceso educativo.

PR POOPIEsIOLOSLInrsbt PP POPOICOLISOSIDOIIPDPOPOPIEOLIOOS LG PP POPPIOsIsOssprids
La etnoeducacion es flexible e intencionada. En lugar de limitarse a la rigidez de la for-
mula o del formato, es una forma de pensamiento educativo diferente, que se pregunta
constantemente el para qué de cada actividad que se emprenda. Asf, cada proceso ird
reorientando los contenidos, las actividades, los materiales por utilizar, los espacios
fisicos, entre otros. La etnoeducacién es flexible e intencionada.

PO POOPLOOIOIOGSLINsbt PP POPOPIEOLIOSIOSIIDOIIPDPOPOPIEOIOOSIINOGI PP POPPIOIsIsOssprids
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@ Saberes integradores

= Se reconoce el rol histérico de la fincay la azotea familiar como
aporte a la seguridad alimentaria y se compara con las activida-

des para garantizar su subsistencia.

des econémicas que hoy desarrollan las familias y las comunida-
( = Se comprende cémo en las tradiciones afronovitefias el trabajo

enlasfincas, lashuertasylasazoteas favorece distintos tipos de
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on Héctor Marino, habitante de Juntas del Tamand, cuenta

cémo la mineria artesanal ha estado presente en la historia de

Névita y que “.. antes, las mujeres cogian la batea y se iban a
raspar playa por ahi”; se refiere a la labor de mazamorreo o extraccion
del oro del cauce o las orillas de los rios utilizando instrumentos como
la mencionada batea, los cachos y el almocafre. Sin embargo, las comu-
nidades afronovitefias lograron con mucho empefio, fortalezay creati-
vidad aprovecharlariqueza del territorio mds alld de la minerfa, a pesar
de que fuelaactividad ala que fueron sometidos durante muchos afios
de explotacién colonial.

La agricultura para el consumo familiary en ocasiones para comerciali-
zar a pequefia escala garantizaba la subsistencia; la cazay la pesca fue-
ron un complemento muy importante de su dieta. Cuenta Margarita
Rivas: “La comida de pelar, platanoy esas cosas asf, con eso subsistia la
gente, pero mas que todoerael maiz(..) Pescado sf, porque este ha sido
un territorio de pescado y aquino se vefa pescado que trafan, sino todo
loque erade montey el pescado que se cogfa aca..”.

»]

La finca o el “colino™ se destinaban a la produccién de pldtano en sus

diversas variedades, del maiz y de drboles frutales. Para proveerse de

1 Colino: Se denomina colino a una finca o un lugar sembrado con pldtanos. Realmente un
colino es un rebrote que sale en la base de la mata de pldtano y que se utiliza como “se-
milla” para trasladar y sembrar en otros lugares. Las personas fueron trasladando este
nombre a todo el terreno donde se siembra pldtano.
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verduras, hortalizas, plantas medicinales y aromdticas se destinaba un espacio en el
“patio”, en el cual se construfan las azoteas. Estas azoteas eran plataformas elevadas
del piso construidas con materiales de la zona, como palmas y maderas resistentes a la
humedad, y en algunas ocasiones se utilizaban pedazos de canoas deterioradas que se
colocaban sobre la armazén de madera, sostenidas por horquetas. Se empleaba abono
orgdnico procedente de los residuos de cosechasy tierras procesadas porinsectos, como
la “tierra de hormiga”; también se empleaba la tierra de “capote™, capa vegetal superfi-
cial que cubre los terrenos.

En torno a estos espacios productivos, la finca y la azotea, se generaban interacciones
entre los miembros de la familia y con familias vecinas. Era comtn que en las labores
de tumba del monte, rocerfa, socola y siembra“ participaran personas que no eran de la
familiay que a cambio de su labor recibfan parte de los productos cosechados; también
era frecuente una actividad Ilamada “mano cambiada”, que consistfa en el intercambio
de trabajo, undiase trabajabaenlafincadeunapersonayal otrodiaenladelaotra, en
compensaciéony sin el uso de dinero.

Estas formas de intercambio fortalecian el sentido de lo comunitario y valores como
la solidaridad, la amistad, la confianza y la colaboracién. Dice la profesora Ana Sixta
Hurtado Rivas: “Si iban a hacer una roceria de maiz, la familia se organizaba y se iban

2 Tierra de hormiga: Abono organico rico en nitrégeno y con pH dcido; proviene de |a actividad de insectos
defoliadores como la hormiga arriera, la cual realiza un ciclo de corte de hojas y tallos-cultivo de hongo ali-
menticio y finalmente expulsa los desechos del hormiguero cuando ya no tienen valor nutritivo; esta es la
“tierra” que los agricultores artesanales recogen para abonar sus cultivos en huertas y azoteas.

3 Capote (tierra de): Capa superficial de tierra enriquecida con materia orgdnica descompuesta, como tallos, ho-
jas, frutos e insectos; se encuentra generalmente debajo de grandes drboles, donde el ser humano no ha ejercido
actividad. Esta tierra es de color negro, poco compacta y utilizada como abono para cultivos a menor escala.

4 Tumba del monte, rocerfa, socola, siembra: Ciclo de preparacién del terreno para el cultivo; se limpian con
machete las malezasy los arbustos para facilitar el corte de los drboles grandes, lo que permite luego voltear
oremover el terreno para proceder a la siembra.
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uno o dos dfas a hacer el trabajo y posteriormente se hacfa en otra familia; esa manera
se llamaba convite. El pago era trabajoy muchas veces, cuando ya el maiz estaba, paga-
ban con el almud de maiz”.

$e 0000009 9E8ddd 1909s900d0adgeddd

.| Moviendo saberes

N9 09 e000d 004484 dd 1eedsg@edondgedad

XX XIEEEREY py

XEXXEZEREER N K

Actividad 1. De huertas, azoteas y “mano cambiada”
Investigando
Este ejercicio investigativo podria realizarse en un

semestre. Puedesdividirel grupoen dosequipos
de investigacion. A uno de ellos asignale la
tarea de indagar en la comunidad qué tan
diversificada estad la economia y subsis-
tencia de las familias, teniendo en cuen-
ta que hace unos afios se aprovechaban

al méaximo los recursos del territorio. El
segundo equipo puede ocuparse de in-
vestigar sipermanecen formas de trabajo

solidario como “mano cambiada”

A continuacién se proponen algunas preguntas
orientadoras para los equipos de investigacion, asf
como indicaciones sobre las actividades:
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{ ¢éEnlas familias de tu comunidad la economia |
; familiar depende de una sola labor?

' ¢Cudleslaprincipal actividad que provee
la subsistencia de las familias?

;Existen azoteas o huertas familiares?

' sQué alimentos se producen en las huertas
| 0azoteas?

! sQuiénesenla familia se encargan
‘delas huertas o azoteas?

( sExisten técnicas de cultivo tradicionales
Unicamente o se combinan con técnicas
 modernas?

' ¢Enla actualidad existen practicas de
' solidaridad como “mano cambiada”™

' ¢Existe unarelacion entre el cooperativismo
y estas practicas ancestrales?

Huertas escolares

p—

Preguntas orientadoras Posibles actividades

Entrevistas a familias rurales y urbanas.

| Elige un ntimero de familias de la zona
‘urbanaydelazonaruraly hazles las
{mismas preguntas para que luego puedas
| comparar las respuestas.

( Entrevista a miembros del consejo

| comunitario. Indaga sobre los distintos
| proyectos que la organizacion viene
gestionando sobre el aprovechamiento
{ de los recursos del territorio.

| Historias de vida propias. Reconoce desde
! la historia de vida familiar cudles eran las

| prdcticas econdémicas o de subsistencia de
| sus abuelosy sus abuelas.

/ Investiga si en el municipio existen

| cooperativas; pregunta por sus valores,
{suobjetoy deméds datos que sirvan para
‘ comprender como funciona.

' Preguntale al consejo comunitario cudles

son sus objetivos relacionados con el
aprovechamiento de los recursos del
territorioy las formas de asociacién
que promueven.

g Entrevista a familias de la comunidad,
ruralesy urbanas, y pregiintales sobre las

formas de trabajo solidario en las que no

d estd presente la utilizacion de dinero.




DH——4 VivaelAula p

Actividad 2. Entre cantosy siembras

Lee con atencién

Las labores comunitarias de acondicionamiento del
monte, siembra, mantenimiento y recoleccién de los
productos se convertian a menudo en espacios de

Ill]! ll;
Al
ioddcto o | W
circulacién de saberes, intercambio de experien- WOl -
cias y expresiones culturales como cantos, cuen-
tos y leyendas que hacfan mas amena la dura jor-
nada. La profesora Iris Felisa Asprilla Ramirez asi
lodescribe: “La socola o limpieza del terreno; esto lo
hacian con mucho &nimo, con mucha armonia, canta-

ban versos, por ejemplo:

Cuando el vejuguillo nace,

nace V\qjita por V\Q)'ita.

Asi comienza ¢l awor,

palabra por palabﬂta.

iAg, Mama-u, ay, Mama-u (bis).

Indaga con tu familia, amistades, sabedores y sabedoras qué sentfan cuando cantaban
y recitaban en medio de las jornadas de trabajo. Animales a que te canten y reciten, y
pideles permiso para grabarles. Recoge por lo menos tres canciones o poemasy compar-
telas con los demds estudiantes de tu clase.
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La finca y la huerta casera

se convirtieron en espacios
de defensa de la vida, pues
[ proveian apoyo nutricional,

salud mediante el uso de plantas
medicinales y fortalecimiento
de la economia familiar. :

HABILIDADES QUE SE ACTIVAN VALORES QUE SE FORTALECEN
Capacidad de indagacion Trabajo en equipo
Comunicacién-oralidad Liderazgo

Relacion creativa con el territorio Confianza

Capacidad de interpelacién

Inteligenciay representacion espacial






2 NUESTRO PROYECTO

\ “Laeducacion para las comunidades negras
| debe tener en cuenta el medio ambiente,
el proceso productivoy toda la vida social

y cultural de estas comunidades”

(art. 34, ley 70 de 1993).
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Saberes integradores

= Se disefla y construye la huerta escolar con la participacién de
la comunidad educativa, el gobierno local y las organizaciones
étnico-territoriales.

= Se ponen en prdctica mecanismos de monitoreo, cuidado y sos-

tenibilidad para garantizar la permanencia en el tiempo de la

. experiencia.
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Primer paso
Sofiar, organizarnos
y planear

Lahuertaescolardebe serun proyec-

to colectivo; esto quiere decir que di-
rectivas, docentes, estudiantes, familias
y miembros de los consejos comunitarios

Viva el Aula

tienen que estar enterados y buscar formas de

articularse. Para lograr esto se puede convocar a asambleas institucionales

para que conozcany aporten a la construccién de la propuesta. Es muy im-

portante que la escuelayla comunidad estén siempre en comunicacion.

En este sentido, tendran que definirse asuntos como:

sPorqué unahuertaescolar?

sParaquénosvaaservir? ;Cudles son los propdsitos pedagdgicos?
;Cudles campos de saber estaran articulados a las huertas?

sHay experiencias exitosas de huertas escolares en el municipio, en el
departamento o en el pafs? sPor qué han sido exitosas?

;Sabes de experiencias no tan buenas? ;Qué pasé? ;Cudles fueron las
dificultades?

sHabrd unahuerta porcadasede? ;Solo para unos grados o para todos?
sCudlesellugar méds adecuado para la huerta?
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= ;Comosevinculara la familia ala huerta escolar?
= iCudlessonlosrequerimientos para nuestra huerta escolar?
= ;Necesitamos asesoria técnica? sEl municipio tiene una entidad que pueda prestar

esa asesoria?

Este paso termina con la estructuracion de un plan de construccién de la huerta que
defina tiempos, recursos, costos y responsables.

Segundo paso
Inicia la construccion

Adecuacion del espacio donde quedard ubicada la huerta escolar. En muchas ocasiones
la escuela tiene sitios abandonados que han terminado llenos de basura, escombros y
otros materiales de desecho. Esos sitios pueden ser recuperados para la huerta escolar,
perodebe hacerse unaadecuadalimpiezay posteriormente

solicitar una opinién sobre la capacidad del suelo para

el cultivo. En este punto es importante contar con

personas de la comunidad con conocimientos so-
bre fertilidad de los terrenos.

Sila escuela o sede no cuenta con espacios o
dreas apropiadas para la siembra de cultivos,
jactiva la creatividad! Las llantas, las botellas,
las canastas, las macetas, los recipientes plasti-
cos, entre otros, podrian servir.
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Definido el sitioy adecuado el espacio, se prepara el terreno incorporando compost, que
es un abono organico que proporciona nutrientes, fertiliza y mantiene el equilibrio de
humedad en el suelo. Algunos insumos para el compost son los siguientes: restos de co-
cina, hierbas frescas, plantas, hojas, estiércol, huesos de animales, cenizas, papel y toda
materia orgdnica. Cuidado: por ninglin motivo puede tener vidrios, metales, plasticos,
restos de cerdmica o materiales similares.

En este momento se trazan las eras y se define el tipo de cultivo que se sembrard; ade-
mds, se estructuran los cuidados y responsabilidades que la huerta escolar exige.

N =4
y

Tercer paso
Siembray cuidados

Definido el tipo de cultivo, se buscan semillas que
provengan, ojald, de cultivos sanos, orgdnicos,
gque no tengan fertilizantes artificiales. Una vez
hecha la siembra se debe realizar una serie de ac-
tividades de cuidado y mantenimiento: rotulacion
de los cultivos, fertilizacién, riego, control de ma-

lezas, de plagas, poda de los cultivos, entre otros.
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;,;;.\%Cuarto paso

”s = Cosecha

Es muy importante tomar este momento
con alegria y responsabilidad: es el resul-
tado del esfuerzo colectivo y aporta a la
alimentacion sana y a la construccién de
conocimientos integrales sobre la vida y el
territorio. Serfa muy conveniente integrar
elementos de la tradicién oral como can-
ciones, trovas, versos que hagan de este
momento un ritual de celebracién y de en-
cuentro festivo con los demds.

~ Moviendo saberes

Actividad. Pensando
en la sostenibilidad

Investiga y construye una estrategia para
garantizar la sostenibilidad de la huerta es-
colar y su articulacién con la media técnica
de lainstitucién educativa. Dicha estrategia
debe incorporar a la comunidad educativa
en general (familias, gobierno local, consejos
comunitarios, docentes, estudiantes, etc.).

<4 Huertasescolares

B>

=




Viva el Aula

Te recomendamos tener en cuenta los siguien

vacaciones?

sExiste en el municipio o en el departame

dad alimentaria que pueda articularse con la huerta escolar?

sComo pueden articularse los consejos co

Mayor a la propuesta de huertas escolares?

sComo aportarfa una huerta escolar al for

técnica agropecuaria de lainstitucién educativa?

sCémo se deben distribuir las responsabil
mantenimiento de la huerta escolar?
;Cémo se deben reacomodar los horarios

de la modalidad agroambiental?

HABILIDADES QUE SE ACTIVAN

Investigacion cientificay del saber
tradicional

Inteligencia y representacion espacial

sCémo garantizar que la huerta escolar no sea abandonada en las

sCémo podria vincularse la familia a un proyecto de huerta escolar?

tes elementos:

nto una propuesta de seguri-

munitarios locales y el Consejo

talecimiento de la media ’Mf

)

idades para garantizar el

de claseylas practicas en las actividades

VALORES QUE SE FORTALECEN

g Respeto porlas tradiciones
{

Trabajo enequipo

3 Articulacién institucion-comuni-

% dad-autoridades tradicionales




e COMO EXPERIENCIA ETNOPEDAGOGIC
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@ Saberes integradores

= Nifios, nifiasy adolescentes mejoran sus oportunidades de apren-
dizaje integrando a la experiencia de huerta escolar conocimien-
tosy saberes diversos.

ta escolar una oportunidad de fortalecimiento de su practica
etnoeducativa.

= Se establecen didlogos culturales entre los saberes ancestrales
y los cientificos que permiten reconocer sus contribuciones a la

( = Maestros y maestras reconocen en el uso pedagégico de la huer-
; saludy al bienestar de las comunidades.

cl"%uw““t"lvl"ll"““‘ Veodog@eodondga@ddAdd
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aexperienciade huertas se perfila, segtin la Organizacién

de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Alimentacién (FAO), como la posibilidad de abordar algu-
nos de los grandes problemas de la humanidad en el siglo XXI.
“A medida que crece la preocupacién por el medio ambiente y
aumentan los problemas de salud relacionados con la alimen-
tacién y la nutricién, los gobiernos y sus asociados para el de-
sarrollo se interesan cada vez mas por las posibilidades de los
huertos escolares” (Organizacién de las Naciones Unidas parala
Agriculturayla Alimentacién, FAO, 2010).

La huerta escolar implica una articulacién de saberes ancestra-
les y modernos y constituye una forma de incorporar la expe-
riencia de la cultura en las actividades académicas, en un ejer-
cicio de fortalecimiento de la educacién propia: se fortalece el
trabajo colectivo, el uso de materiales de la regién, las formas
de comunicacién y, sobre todo, la interaccién con el territorio
comoservivoal que se le debe respeto, cuidado y agradecimien-
to por los beneficios que recibimos.
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Qué aprendemos en la huerta

La huerta es un laboratorio creativo. Los procesos de planeacién y disefio de la huerta,
asi como la construccion, siembra, cuidados y recoleccién de los productos, se pueden
aprovechar para desarrollar actividades educativas que aporten al mejoramiento de los
aprendizajes de nifios, nifias y adolescentes, en sintonfa con su cultura. Las posibilida-
des soninfinitas, la experiencia pedagdgica, por tanto, es profunday continua.

Algunas de las contribuciones de la experiencia podrian ser las siguientes:

En lo pedagégico

= La huerta escolar se asume como un labo-
ratorio en el cual las practicas pedagégicas
se fortalecen con la adquisicién de conoci-
mientos mediante la investigacién y desde
diferentes campos de saber.

= Se convierte en un espacio de aula abierta
para validary aprovechar la sabidurfa ances-
tral, los métodos, las experiencias y los sabe-
res de los mayores, quienes continuamente
interactuaban con la naturaleza en una rela-
cién de armoniay respeto.

= Se vincula a la familia y a la comunidad al

proceso educativo.
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En lo ambiental

= Se incentiva a la comunidad afronovitefia a
realizar practicas amigables con el medio
ambiente, como el reciclajeyla produccién
de abono en las composteras ante la esca-
sez de abonos tradicionales como la tierra
de hormiga, la hojarascay la gallinaza.

= Segenerareflexién critica sobre los cambios
de los usos del suelo y sobre los efectos en el
equilibrio ambiental de la regidn.

Enlasaludy laseguridad alimentaria
= Lahuerta permite el ejercicio de una agricultura limpia que produce alimentos
sanos, libres de sustancias nocivas para el organismo.
= Se refuerza la alimentacion escolar con hortalizas y algunas frutas ricas en

micronutrientes.
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Moviendo saberes
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Actividad 1. La huerta para curar

Hemos dicho que una huerta es un laboratorio vivo. Ademas de proveer nutrientes a
los seres humanos, las plantas también nos pueden ayudar a curar. En las comunidades
existe un saber muy importante sobre las propiedades de las plantas, el cual debe ser
protegidoy reconocido, al igual que nuevos conocimientos sobre multiples usos medici-
nalesdeotras plantasque antesnoseconocian. Laescuelayelaulaabiertayvivadeben
tender esos puentes entre el saber ancestral y los nuevos saberes.

Esta actividad consta de tres momentos:

1> Invita acadaestudiante a que averigiie con sus familias 0 amistades sobre plantas
medicinalesy su uso. Debe escoger unay llevar una muestra a la clase.

2° Eldiaenqueel grupodeestudianteslleve las plan-
tas se invita a una sabedora o un sabedor de la
comunidad para que comparta sus conocimientos.

3> Después de escuchar con atencién a la persona in-
vitada se debe profundizar sobre el conocimiento
de la planta que cada quien eligié; para ello se le
propone que diligencie el siguiente instrumento
como gufa de investigacion:
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;  NOMBRE CIENTIFICO

{ PLANTA { Psidium guajava

{Guayaba { OTROS NOMBRES

§ ' Arazd, hurapo, luma, parcha, piche, sahuinto
{ CARACTERISTICAS: (descripcién del color, de la textura, del tipo de hojas, entre otras).

{Son un género de unas 100 especies de arboles tropicales y drboles pequefios de la familia Myr
(aceae nativas del Caribe, Centroamérica, Norteamérica y Suramérica. Las hojas son contrarias, |
' de forma elfptica u ovalada, y miden de cinco a 15 centimetros de largo. Las flores son blancas,
{ con cinco pétalos y numerosos estambres. El fruto tiene una corteza delgada y delicada, color |
' de verde pdlido a amarillo en la etapa madura de algunas especies, rosa a rojo en otras, pulpa
{ blanca cremosa o anaranjada, con muchas semillitas duras y un fuerte aroma. ’

USOS Y PROPIEDADES EN LA CULTURA {
| Comestible, ademds es medicinal; uno coge el cogolloy lo cocina y se toma la bebida para la diarrea. |

SOS Y PROPIEDADES DE OTROS SABERES

(Esrica envitaminas C, A, B; ademds tiene beneficios nutritivos, ya que su pulpa es considerada |
(dcida y disminuye los niveles de LDL®. La fruta se come toda, como una manzana, o rebanaday |
' servida con azlicary crema, como un postre. !
(-La guayaba hervida también es usada para hacer dulces, jaleas, mermeladas y jugos. !
' -Lashojasylacortezason astringentes intestinales, especialmente en las diarreas de los nifios, pues ¢
; son ricas en tanino (30 g de hojas por 150 ml de agua); el cocimiento es empleado para lavar tlceras.

Puedes proponer al grupo de estudiantes el siguiente listado de plantas para que desarro-

llenelejercicioinvestigativo; sin embargo, esimportante que les animes a identificar otras:

El sauco Morena
Santa Maria Celedonia
La altamisa Poleo -

Ang}g}blﬂb Nacedero

5 Sigla inglesa que significa lipoproteinas de baja densidad. Se le conoce como colesterol “malo” porque se
puede acumular en las arterias en concentraciones elevadas, perjudiciales para el organismo.
6 Eslaformacomoenlaregiénselellama al Jengibre.
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Actividad 2. La huerta, experiencia sentipensante

Invita al grupo de estudiantes a que hagan un circulo y se relajen; aseglrate de que el
salén esté organizado de tal manera que haya espacio suficiente para que puedan mo-
verse con libertad. Si es posible, ponles mUsica para generar un ambiente de tranqui-
lidad. La idea es invitar a que se hagan conscientes de sus cuerpos y de sus sentidos.
Posteriormente se dirigen a la huerta escolar y realizan actividades de sensacién de
colores, texturas, olores, sonidos y sabores.

Para finalizar, puedes incentivar la capacidad de redaccién de pequefios textos invitan-
doles a que relaten la experiencia vivida en la huerta. También td, maestra o maestro,
puedes hacer el ejercicio de creacién y luego leerlo en voz alta para promover la lectura
creativa. La siguiente cancidn es creacién de la profesora Iris Felisa Asprilla Ramirez:

Con las huertas escolares
QUeremos reCUpPeror

los saberes ancestrales
en toda la comunidad.

'Para oespués disfrutar
los productos cultivados
como cilantro y albahaca

Y el pldtavxo sancoclhado.

A través de los sentidos
V\og podemos disfrutar
de. todos €s0s prodmctos
de la lhuerta escolar.
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Actividad 3. Medicién de areasy
practica en la huerta escolar

Enlahuertaescolarsepuedenrealizaractividades
de aplicacién de distintos temas vistos en clase,
por ejemplo, relacion de equivalencia entre unida-
des de medidas de longitud o de dreas y ejercicios
como la medicién directa utilizando cinta métrica,
el calculo mental y la realizacién de operaciones

aritméticas en cuaderno o con calculadora.

Algunas indicaciones Utiles para sacarle el mayor provecho a la experiencia en la huerta

escolaren términos de conocimientos matemdticos podrian ser:

= Enunahojadeblockrealizaamanoalzadaun croquis del terreno que ocupa la huer-
ta escolary representa las eras, composterasy agrupaciones de plantas con figuras
geométricas como rectangulos, cuadrados, circulos, tridngulos, etc.

= Enelterrenotoma las medidas de cada figura, traslddalas al dibujo y realiza los cal-
culos necesarios para determinar el valor del drea de cada una. Escribe estas dreas
en cm?y su equivalenciaen m2.

= Sidelaera A (toma cualquiera de ellas) necesito obtener tres eras de igual drea,
scomo debo proceder? Te sugerimos:

1 Losestudiantesyeldocenteseubican frentealaeraescogiday explicano
discuten (los estudiantes y el docente) sobre dos o tres formas en las que
se podria dividir la era.

2° Escojan uno de los procedimientos y se aplica en la era; se anotan las me-
didasy se hacen los trazos correspondientes en el dibujo inicial.
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3. Dibujenencada eralas plantas que estan sembradas en ella. Alternativa:

pueden tomar fotografias de cada era con sus plantas y pasar al salén a

realizar los dibujos en el papel.

Para finalizar, el docente solicita a los estudiantes elaborar una redaccién

en la que describan su experiencia. ;Cémo se sintieron en cada momen-

to? ;Cémo describen la relacién con sus pares? sLes gustarfa realizar la

actividad nuevamente, perovinculada a campos de saber distintos al pen-

samiento matemadtico? ;Cudles temas podrian elegir en campos como la

espiritualidad, la comunicacién o el etnodesarrollo?

HABILIDADES QUE il ACTIVAN

Invest|gaC|on uentn‘lca y del saber
tradicional

Lectoescritura

Comumcauon oral|dad

] Uso de TIC

Relaaon creativa con eI terrltono

Inteligencia y representacion espacial

VALORES QUE SE FORTALECEN
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Artmulauon institucion-comuni-
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VALORANDO Y RECREANDO

smuy importante reconocer los logros, los avances, las nuevas

preguntasy las dificultades en la construccién de los saberes.

La evaluacion debe ser un proceso continuo que aporte a la
formacion, que reconozca la importancia de las particularidades, los
ritmos, los deseos y las potencialidades de los nifios, las nifias y los
jévenes; la evaluacién, en fin, debe ser un proceso en el cual se involu-
cren los maestros y las maestras en lavaloracién de los propios apren-
dizajes construidos.

En este caso proponemos dos instrumentos para reflexionar sobre
la practica pedagdgica; estos se constituyen en una invitacién para
innovar, para buscar formas creativas de valorar los avances en el pro-
ceso educativo.
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Seglin tu experienciacomo maestro, maestra, facilitador o facilitadora, indica qué tanto
serelaciona este material con los campos de saber:

Espiritualidad, cosmovision
y sentidos de la vida para la paz

{ Territorios histdricos e interculturales

' Pensamiento matematico

1. Totalmente.  2.Ensumayorfa.  3.Parcialmente.
4.Serelacionapoco.  5.Noserelaciona.

Con el &nimo de seguir mejorando dia a dia la prdctica pedagégica y asi garantizar que
nifias, nifios y jévenes construyan aprendizajes para la vida, analiza la experiencia de
aula que tuviste con este material:
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fias, nifios y jovenes

Preparacién de los ejercicios propuestos en el material |

Preparacién de ejercicios distintos a los propuestos

en el material
Disposicién del ambiente de aula para el desarrollo

de las actividades
Relacion de las practicas ancestrales con nuevos

Invitacién al aula a sabedores o personas
conocimientos

de la comunidad

Profundizacién por cuenta propia acerca

de los componentes temdticos del material
Incentivo de la participacién en el aula

Incentivo del trabajo colectivo
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Incentivo del saber propio de las experiencias

de ni
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Visita a otros espacios (institucionales o

comunitarios)
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Fomento de una actitud reflexiva e investigativa
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Valoracion de los saberes (evaluacién colectiva

de las actividades)
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PRACTICA PEDAGOGICA
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5. Nunca.

4. Casinunca.

2. Casisiempre.  3.Aveces.

1. Siempre.
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UNA HUERTA
DE SABERES PROPIOS
E INTERCULTURALES

sta iniciativa nacié como una pequefia semilla que debe cre-

cer con el tiempo y fortalecerse con la experiencia adquirida

sobre la marcha. La labor de cada persona involucrada es im-
portante: autoridades educativas locales, directivas docentes, maes-
tros, maestras y estudiantes, padres y madres de familia, y la comu-
nidad en general deben aportar desde sus roles al sostenimiento de
la experiencia. El apoyo técnicoy econédmico de las instancias locales
debe continuary es necesarioincorporarla huertaescolaral curriculo
como una accién continuada entre los niveles y grados de la institu-
cién, mas cuando la modalidad es agroambiental. En época de receso
escolar las familias pueden apoyar con el cuidado y mantenimiento
de las huertas; esto fortalece las relaciones interpersonales en Ia co-
munidad educativa y hace que los estudiantes se sientan apoyados
y motivados al ver a sus padres y madres realizando actividades agri-

colasyacadémicas.



Viva el Aula

En palabrasdelaprofesoraMaria Saturnina AsprillaMoreno de la Escuela Rural
Mixta de Santa Rosa, sede de la Institucién Educativa Carlos Holguin Mallarino
de Ndvita, una huerta escolar tiene sentido porque:

.. Se presta para hacer transversalizacién en casi todas la dreas,
Matemadticas, Ciencias Naturales, Espafiol, Inglés; los nifios se
sienten muy motivados cuando ven que su planta viene saliendo,
que viene echando frutos, o incluso les dicen a los padres que les
ensefien sobre cémo seguir trabajando, cémo producir mds, les
piden que les den semilla para traer a la huerta escolar. También
se sienten muy motivados con las plantas medicinales porque a
veces acd, en la escuela, se nos enferman los nifios y los padres
se han ido para el monte; los nifios se enferman y ellos mismos
saben hacer sus remedios cuando se les presenta un dolor de es-

témago o de cabeza.

El aula vive silogra vincular otras voces, otras experiencias, otros conocimien-
tos sobre la vida. Una sabedora en el aula compartiendo con estudiantes y do-
centes constituye una valoracion del saber ancestral e implica poner a todosy
atodasenelcaminodel didlogoy la articulacién de saberes; ademds, la identi-
dady la confianza de los estudiantes se fortalecen porque reconocen que sus
mayores, padres, madres, tios, tias, vecinas..., aun cuando no posean un titulo
de maestros, son agentes educativos naturales y tienen cabida en la escuela.
Recoger las metodologias propias de la etnia e introducirlas al aula es hacer

etnoeducacién, es producir conocimiento colectivo.
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